
Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     02/02/2019    12:00

1 878 Juan Garcia-rostan Orenes
CA Murcia Tovarsport

19/01/2001
MU18938

JM 13 9:13.97

2 1991 (e) Kevin Juan Alegre Giménez
CA Murcia Tovarsport

03/05/2002
MU17262

LM 2 9:30.46

3 Carlos Lopez Navarro
Mula Sport

24/03/2002
MU14630

LM 17 9:32.46

4 2661 Francisco Pastor Navarro
Nogalte-Hogar Lumbreras

22/01/2000
MU19963

JM 20 9:38.82

5 1312 Juan Manuel Navarro Navarrete
Eliocroca

11/06/1999
MU17786

PM 8 9:42.73

6 2650 Gines Sanchez Garcia
Nogalte-Hogar Lumbreras

26/09/2002
MU15726

LM 18 9:47.79

7 1341 (t) Adrian Sanchez Vicente
Eliocroca

12/01/2004
MU20338

CM 3 10:00.89

8 487 Alfonso Martinez Santa
ADA Yeclano

15/08/1990
MU8591

SM 10 10:12.34

9 140 (t) Alvaro Carrasco Gillamon
UCAM-Athleo Cieza

09/03/1992
MU19061

SM 6 10:17.66

10 1343 (t) Francisco Jesús Camacho Perez
Eliocroca

24/02/1978
MU22184

M-40 21 10:17.68

11 2463 Javier Lorente Bernal
Nutriban Atl Alcantarilla

08/01/2005
MU19291

CM 1 11:16.99

12 151 (t) Adrian Abellan Ibañez
Cehegin Atletismo

16/04/2003
MU18704

LM 4 11:29.83

1333 José Joaquin Sanchez Ruiz
Eliocroca

05/06/2002
MU18417

LM 5 AB

2629 Juan Jose Aznar  Gea
Nogalte-Hogar Lumbreras

31/05/2003
MU18527

LM 14 AB

1966 Samuel Rodriguez Abellan
CA Murcia Tovarsport

13/06/2002
MU18090

LM 7 AB

318 (e) Mohamed Katir 
UCAM-Cartagena

17/02/1998
MU15531

PM 11 NP

3001 (t) Antonio Iniesta Cuadrado
C Rajaos Runners

24/05/1988
MU18810

SM 9 NP

1356 (t) Francisco Javier Martinez  Miñarro
Eliocroca

13/09/2002
MU20640

LM 19 NP

876 Alberto Garcia Linares
CA Murcia Tovarsport

02/10/1998
MU17669

PM 15 NP

Alex Gonzalez Espinosa
C.A.Puerto Torrevieja

16/07/1988
MU16958

SM 16 NP

2682 Javier Villegas Jaen
Nogalte-Hogar Lumbreras

02/02/1989
MU11144

SM 12 NP

3.000m MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     02/02/2019    11:45

1 Rocio Benitez Garcia
Nogalte-Hogar Lumbreras

24/03/1993
MU22845

SF 2 12:09.90

2 711 Irene Lorente Segura
Atletismo Mazarron

15/11/2003
MU15039

LF 7 12:20.26

3 216 (t) Maria Isabel Orcajada Robles
Ciudad de Mula

16/01/1996
MU20124

SF 6 13:02.29

4 2618 Maria Cristina Belzunce Hernandez
Nogalte-Hogar Lumbreras

10/11/2004
MU15439

CF 1 13:06.58

5 2447 Irene Sanchez Costa
Nutriban Atl Alcantarilla

11/03/2005
MU18835

CF 3 13:21.52

6 2515 (e) (t) Fátima Ezhara Daif Raqib
Nutriban Atl Alcantarilla

03/05/2001
MU22037

JF 5 15:23.53

Tania Salamanca Ruiz
Mobel Automenor RT

10/03/1999
MU16948

PF 4 NP

3.000m FEM. AL

Cto Absoluto de la Región de Murcia Y Cto de 10.000  m.l (sub20-máster)

Lorca, 2 febrero 2019
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